臺北市立大學體育學院  
陸上運動學系

畢業生可能之生涯選擇
100.06.17  99學年度第2學期第2次系務會議通過
106.04.13  105學年度第2學期第2次系務會議通過
一、專任運動教練：（Coach）
1. 各級學校體育專任運動教練
· 必須取得專任運動教練證
二、體適能相關領域指導員：（Fitness-related Fields Director） 

1. 肌力與體能教練（strength and conditioning coach） 

2. 健康體適能指導員（health fitness director） 

3. 有氧運動與體適能指導員:（fitness coordinators）

4. 健康指導員（wellness directors） 

5. 私人教練（personal trainer） 

6. 按摩治療師（massage therapist） 

7. 社區活動指導員
8. 幼兒體育指導員
9. 水上運動指導員（aquatics director）
· 可能之工作場所 

· 運動中心
· 休閒健身俱樂部
· 飯店或度假中心
· 私人俱樂部 & 企業（Private Clubs & Businesses）  

· 基督教青年會或女青年會（YM-YWCAs）  

· 社區中心（Community Centers）  

· 軍事基地（Military Bases）   

· 運動醫學診所 （sport medicine clinic） 
· 醫院及診所（Hospitals & Medical Clinics） 

· 體適能顧問公司（Fitness Consulting Firms） 

· 個人體適能（Private Fitness）  

· 護理之家（Nursing Homes）  

· 老人養護中心（Senior Centers） 

· 公私立學校（K-12 Public or Private Schools）  
· 學院/大學（Colleges & Universities）  

三、運動管理(Sport Management)與體育運動行政人員：
1. 運動中心、健身俱樂部經營與管理人員
2. 運動場館之經營管理人員
3. 運動行銷公司之經營與管理人員（sport marketing）
4. 體育與健康管理人員
5. 公私立體育研究部門管理人員(奧會、體委會)
6. 體育協會相關從業人員
7. 國際體育事務人員
8. 運動賽會承辦與推廣人員

9. 活動管理（events management） 

· 可能之工作場所 

· 運動中心
· 健康俱樂部（health clubs） 
· 健康產業（health industry） 

· 體適能產業（fitness in industrial） 

· 政府部門（government） 

· 運動團隊（sport team） 

· 醫院或診所的運動技術測試人員（exercise test technicians in hospitals and clinics） 

· 運動用品公司（sporting goods companies） 
· 運動工作室
四、體育健康教育師資：（Teacher） 

1. 各級學校體育健康教育教師（必須修有教育學程並取得教師證）
2. 大專院校之體育教育學者（必須取得碩士以上之學歷）
五、公職：
1. 體育行政業務人員（必須通過公務人員考試之高等考試、普通考試、初等考試、或特考等，以取得公務人員任用資格）
2. 教育行政人員（必須通過公務人員考試之高等考試、普通考試、初等考試、或特考等，以取得公務人員任用資格）
3. 一般警察人員（必須通過公務人員之特種考試）
4. 其他各類公務人員考試，如一般行政、社會行政、人事行政、勞工行政、財稅行政、金融保險、統計、會計、經建行政、地政、圖書資訊管理、政風、電子工程…等科別。
六、軍職（志願役）：

1. 國軍志願役專業預備軍官

2. 國軍志願役專業預備士官
· 有各種軍種與科別可供選擇
七、運動專業人員：（Exercise Specialist）

1. 運動生理學家（exercise physiologist） 

2. 運動科學發展研究人員
3. 體育運動學術研究人員
八、傳播：
1. 體育記者（有文字記者與攝影記者等）
2. 體育主播
九、研究所進修：（Graduate School Programs）:
1. 體育研究所
2. 運動科學研究所

3. 運動技術研究所
4. 運動教練研究所
5. 運動教育研究所
6. 運動推廣研究所

7. 運動器材科技研究所
8. 休閒運動管理研究所
·  研究所可能之領域 

· 競技運動教練與訓練法 Coaching skills and training methods
· 運動生理學Exercise Physiology 
· 一般生理學General Physiology 

· 臨床運動生理學Clinical Exercise Physiology 
· 成人體適能Adult fitness 
· 應用解剖及營養學Applied anatomy and nutrition 

· 運動心理學Sport Psychology 

· 生物力學Biomechanics 
· 生物力學及檢測法Biomechanics and Measurement 
· 動作控制Motor Control
· 動作發展Motor Development 
· 生物醫學Biomedical 
· 體育（運動）史Sport History 
· 體育（運動）哲學/原理Sport Philosophy  
· 體育（運動）管理/行政Sports Management/ Administration  
十、其他無限寬廣之生涯選擇[image: image1.png]



