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臺北市立大學體育學院陸上運動學系 
108 學年度第 1 學期第 3 次系務會議記錄 

 
時間：中華民國 108 年 11 月 21 日(四) 11 時 00 分 
地點：鴻坦樓六樓陸上系辦公室 
主席：羅主任仁駿 
聯絡人及電話：黃郁涵助教 28718288 分機 6202 
會議記錄：黃郁涵助教 
出席者：應出席人數 11 人；實到人數 9 人 

 
壹、 主席致詞： 

一、 請各位師長務請再次提醒學生注意交通安全，請學生不要騎快車，並隨時注

意自身行車安全。 
二、 請各位師長在學生品德教育及生活常規教育的部分再度加強規範與提醒。 
三、 本校將於 11 月 30 日(六)舉辦校慶活動，歡迎各師長至博愛校區參加校慶活

動；另本系於 12 月 12 日(四)將辦理 108 年度大專校院委託辦理品質保證認

可實地訪視流程，當天本系師生禁止所有請假，並請各位師長務必全數出

席。 
 
貳、前次決議案執行情形記載表： 

決議項目 決議（裁示）情形 會辦 
單位 執行情形 

1.有關本系 109 學年度各專
項招生名額乙案 

經會議討論各專項名額如下： 
專長項目 獨招 原民 甄審 
全能 1 

3 3 
短跨 8 
中長 6 
跳部 6 
擲部 6 

競技體操 2   
舉重 5 2  
射箭 4  1 
射擊 4   
拔河 5  6 

 

無 

依會議決議辦理。 

2.有關本系 109 學年度獨招
學測採計科目及計分方式
乙案 

本系 109 學年度獨招成績計算
方式修正為術科 90%、學科
10%；學科採計順序及同分參
比則不更動。 

無 

依會議決議辦理。 

3.有關本系辦理文康活動乙
案 

將於 11 月 7 日(四)晚間辦理 
無 

依會議決議辦理。 

4. 有關本系教師 107學年度
第 2 學期教學省思乙節 

照案通過。 
無 

依會議決議辦理。 
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臨時提案一、有關本系 108-1
陸上系系大會舉辦時間乙
案 

本系 108-1 陸上系系大會於
11/5(二)辦理。 無 

依會議決議辦理。 

 
參、行政單位宣導事宜： 
  一、教務處： 
      (一) 108-1-期中停修申請於 11/11(一)上午 9 時開始並於 11/22(五)下午 5 時結

束，敬請欲申請的同學，進入校務系統/登錄教務資訊/課程停修申請作業

提出申請。  
      (二)預計於 108-2 畢業之大四生，請自即日起至校務系統確認個人基本資料

及歷年成績確認，若有相關問題請於 11 月 29 日(五)前洽教務處辦理。 
      (三)本校 12/2(一)當日為彈性放假，補 11 月 30 日校慶典禮暨園遊會。 
  二、學務處：本校 108 學年度校慶將於 108 年 11 月 30 日(六)於博愛校區舉辦，

敬邀各位師長共襄盛舉。 
  三、體育室：臺北市 109 年度基站相關專案申請計畫公文，若師長欲申請送件，

請於公告時間內提供相關申請文件予體育室韻潔彙整俾利報送申請。 
(一)菁英選手：至 108 年 11 月 15 日（五）下午 3 時止。 
(二)外籍教練：至 108 年 11 月 20 日（三）下午 3 時止。 
(三)國外移訓及參賽：申請 109 年 1 月至 6 月之活動(上半年)，請於 108 年

11 月 22 日（五）下午 3 時止。 
       
肆、系務宣導事宜： 
  一、為完整本系學生進行學生 EP 系統填答資料，敬請各專長老師協助安排貴代

表隊於 12 月 15 日前至電腦教室進行填寫，請於預計填寫的一週前提出，將

協助您進行教室借用。 
  二、本系將於 11 月 26 日(二)13:10-15:00 至科資大樓九樓國際會議廳舉辦交通安

全講座「道路事故處理」，請各班導師帶領貴班同學到場聆聽。 
  三、優異成績摘要： 
序號 項目 姓名 比賽 項目 名次 

1 

田徑 

陳彩娟 108 年全國運動會 女子組七項全能 1 
2 林沛婕 108 年全國運動會 女子組 4x100 公尺接力 2 
3 陳宇璿 108 年全國運動會 女子組 3000 公尺障礙 2 
4 林佳興 108 年全國運動會 男子組跳遠 3 
5 林采瑩 108 年全國運動會 女子組撐竿跳高 3 
7 

舉重 
林呈璟 108 年全國運動會 女子組 49 公斤級 1 

8 顏瑋倩 108 年全國運動會 女子組 59 公斤級 3 
9 廖怡慈 108 年全國運動會 女子組 76 公斤級 3 

10 

射擊 

呂紹全 108 年全國運動會 男子組 10公尺空氣步槍個人賽 1 
11 蔡儀婷 108 年全國運動會 混合組 10公尺空氣步槍混合賽 1 
12 林暐傑 108 年全國運動會 男子組 10公尺空氣手槍團體賽 1 

13 張萁芮 
蔡儀婷 108 年全國運動會 女子組 10公尺空氣步槍團體賽 1 

14 何景聖 108 年全國運動會 男子組 10公尺空氣手槍團體賽 2 
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序號 項目 姓名 比賽 項目 名次 
15 洪千晶 108 年全國運動會 女子組 10公尺空氣步槍團體賽 2 
16 范曉羽 108 年全國運動會 混合組 10公尺空氣手槍混合賽 3 
17 張萁芮 108 年全國運動會 女子組 10公尺空氣步槍個人賽 3 
18 競技體操 林信志 108 年全國運動會 男子組競技成隊競賽 2 
19 

射箭 
王律勻 108 年全國運動會 女子組複合弓團體賽 1 

20 羅正偉 108 年全國運動會 男子組反曲弓團體賽 3 
21 連文怡 108 年全國運動會 女子組複合弓團體賽 3 
22 

自由車 
嚴浩維 108 年全國運動會 男子組團隊競速賽 2 

23 李勁毅 108 年全國運動會 男子組競輪賽 3 

 
伍、提案討論： 
提案一、有關本系 108 年系所評鑑實地訪視流程及分工乙案，提請 討論。 
說  明： 
    一、本系將於 12 月 12 日(四)進行 108 年系所評鑑實地訪視，檢附 108 年度大

專校院委託辦理品質保證認可服務建議書實地訪視流程表(附件一，第 6
頁)。 

    二、本系是否進行業界代表座談，提請討論。 
    三、有關教學設施參訪(11:30-12:00)乙節，請各專長教練遴選適合的學生，由

代表隊學生 2 人進行委員接待及場地介紹，各場地參訪時間約 2-3 分鐘，

並請於 11/26(二)前提供學生名單及講稿。 
    四、預計實地訪評規劃簡表如下： 

 日期 時間 項目 說明 人員 

1 12/2-12/6  
第二次待釐
清問題下載 

懇請各位師長協助控
留時間，俾利第二次
待釐清問題回覆 

本系各師長 

2 12/9(一) 15:30-16:00 
教學設施參
訪預演 

由系主任及協助師長
進行實地預演，由 12
日負責介紹之學生進
行模擬介紹 

由各專長介紹人員依
參訪行程就位進行模
擬演練 

3 12/10(二) 15:00-18:00 
場地空間整

理 
將調整 B606、B605 及
B604 教室桌椅 

請各代表隊派各 5 名
同學支援協助 

4 12/11(三) 09:30-16:00 
場地布置、預

演 

1.流程及工作說明 
2.場地布置 
3.實際演練 

工作人員：請各代表隊
支援學生 2 人，本次預
計工作人員共 20 人 

5 12/12(四) 

08:30-19:00 實地訪視 依實地訪視流程進行 
工作人員：各代表隊支
援學生 2 人，工作人員
共 14 人 

17:40-19:00 場地恢復 
B606、B605 及 B604
教室恢復 

場地恢復人員：請各代
表隊派各 5 名同學支
援協助 

6 
109 年 

1/2-1/15 
 

申復申請資

料 

懇請各位師長協助控
留時間，俾利申復申
請資料回覆 

本系各師長 
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   五、陸上系實地訪評流程表(附件二，第 7 頁)、實地訪評分工表(附件三，第 8
頁)及 108 年度系所評鑑實地訪視流程表教學設施參訪行程(附件四，第 9
頁)。 

    六、請各位師長檢視陸上系 108 年系所評鑑實地訪評工作表： 

陸上系 108 年系所評鑑實地訪評工作表 

序號 工作項目 負責師長 備註 
1 總控制 羅仁駿主任  
2 流程控制 陳世偉老師  
3 餐點確認 陳瑞蓮老師  
4 人員引導 陳圳龍老師  
5 教學設施參訪陪同 黃文成老師、王淑華老師  
6 委員接待 黃文成老師、陳九州老師  
7 環境確認 方  雩老師、田仁秀老師  

決  議： 
    一、本系將不進行業界代表座談；請各位師長協助提供畢業生代表，各專長乙

名。 
    二、請各位師長於 11 月 26 日(二)下班前提供以下資料： 
        (一)教學設施參訪(12/12-11:30-12:00)接待及場地介紹人員 2 名及講稿。 
        (二)實地訪視工作人員 2 名(12/11 及 12/12，共二日)。 
        (三)場地空間布置及恢復人員 5 名(12/10 及 12/12)。 
    三、本系系所評鑑實地訪評工作分工如實地訪評工作表。 
 
提案二、有關本系 108 學年度第 2 學期開課明細，提請 討論。 
說  明： 
    一、108 學年度第 2 學期開課明細如附件五(第 10 頁)、專長課程表請參閱附件

六(第 14 頁)、本系專任教師授課時數表請參閱附件七(第 15 頁)。 
    二、敬請師長協助確認個人授課明細及時數。 
決  議：照案通過。 
 
陸、臨時提案：無。 
 
柒、散會：12 時 00 分。  
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附件一 
108 年度大專校院委託辦理品質保證認可服務建議書-實地訪視流程表 
時間 項目 說明 

09:30-10:00 訪視委員到校 

1. 高教評鑑中心行政團隊依據訪視委員需求，安排專車或協
助訪視委員前往學校。 

2. 學校協助設置接待處與路標指示，安排自行到校委員及評
鑑中心專車接待事宜。 

3. 受訪單位派人引領訪視委員前往受訪單位獨立簡報室或學
院/學門共同簡報室。 

10:00-10:20 訪視委員預備會議 

1. 受訪單位安排可容納所有委員討論及資料檢閱之獨立簡報
室，並依據受訪單位數設置電腦（可連線上網）、1 台獨立
印表機與 1 台投影設備。 

2. 由訪視小組召集人主持會議。 
3. 訪視委員確認訪視作業流程及座（晤）談名單。 
4. 訪視委員審閱受訪單位「第 2 次待釐清問題」之回覆資料。 

10:20-11:00 
相互介紹、 
受訪單位簡報 
（共同/分組） 

1. 受訪單位主管介紹相關參與簡報人員。 
2. 訪視小組召集人介紹訪視委員。 
3. 受訪單位進行簡報。 

11:00-11:30 
受訪單位主管晤談

（分組） 
訪視小組與受訪單位主管進行晤談。 

11:30-12:00 
教學設施參訪 
（分組） 

受訪單位陪同訪視委員參訪受訪單位之教學相關設施。 

12:00-13:00 午餐 受訪單位代辦午餐，並安排訪視委員用餐。 

13:00-14:00 資料檢閱與交流 受訪單位於實地訪視現場準備相關資料，以佐證自我評鑑報告
內容及各項執行成效。 

14:00-14:45 
教師與行政人員代

表晤談（分組） 

1. 訪視委員與 2 至 3 位教師、行政人員代表進行一對一晤談。 
2. 受訪單位依委員人數準備 3 至 5 個晤談場地。 
3. 受訪單位協助邀集受訪人員、引導委員至晤談室及掌握晤

談時間。 

14:45-15:30 
學生/畢業生代表座

（晤）談（分組） 

1. 學生/畢業生代表以座談為原則。 
2. 學生代表至少 9 位。 
3. 畢業生代表約 3 至 6 位，由受訪單位自行安排。 

15:30-16:00 
業界代表座談（視

需求調整）（分組） 
1. 視受訪單位實際狀況進行調整與安排。 
2. 由受訪單位邀請約 3-6 位。 

16:00-16:40 訪視委員討論會議 訪視小組召集人召開會議，彙整訪視委員意見及撰寫實地訪視
報告內容。 

16:40-17:20 綜合座談 訪視小組與受訪單位進行綜合座談及意見交流。 

17:20-18:10 
訪視委員綜合討論

會議 

1. 訪視小組召集人召開會議，確認實地訪視報告內容，並提
出認可結果建議。 

2. 高教評鑑中心人員協助訪視委員進行文書作業。 

18:10- 
完成實地訪視報告

初稿/離校 

1. 訪視小組召集人與受訪單位主管確認完成一天之實地訪視
流程，並一同簽署「訪視完成簽署書」。 

2. 高教評鑑中心行政團隊依據訪視委員需求，安排專車或協
助訪視委員離開學校。 
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附件四 

108 年度陸上系系所評鑑實地訪視流程表-教學設施參訪行程 

 

 
 

序號 教學設施 時間表 
所需時間 

/min 
耗時時間 備註 

1 6 樓 B606 1130    

2 電梯 / 行徑時間 11:31 1:13 
走到電梯 35s/等+坐
到 8F38s 

 

3 
○1鴻坦樓 8樓射箭訓
練場 

11:34 3:23 
走大 L and下一層 
2:10 

 

4 
7 樓電梯 / 行徑時
間 

11:35 4:23 
等加坐 
1:00  

 

5 
○2鴻坦樓 B2 舉重訓
練室 

11:38 5:38 參觀來回 1:15  

6 行徑時間 11:39 6:38 
走到投擲 
1min 

 

7 
○3鴻坦樓 B2 投擲訓
練室 

11:42 7:22 參觀來回 50s  

8 行徑時間 11:43 8:02 
走到射擊 
40s 

 

9 
○4行政樓 B2 射擊訓
練室 

11:46 8:47 
參觀來回 
45s 

 

10 電梯/行徑時間 11:47 9:30 
走到電梯 9、10號 20s 
等加坐 40s 到一樓 

 

11 ○5田徑場 11:50 10:10 
走到健促中心旁出口 
40s 

 

12 電梯 / 行徑時間 11:51 12:10 
走到詩欣館一樓 
2min 

 

13 
○6詩欣館 6樓拔河訓
練場地 

11:55 14:30 
電梯到 5F  50s 
走到拔河 1:30 (忘記算
樓梯) 

 

14 
詩欣館電梯 / 行徑
時間 

11:56 17:50 
走回電梯 1:30 
坐 50s 到一樓 

 

15 鴻坦樓電梯 11:59 21:20 
從一樓開始走 3:30 到
鴻坦一樓  
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附件五 

 

108 學年度第 2 學期陸上運動學系 1 年級開課明細表 

科目名稱 授課 
教師 

上課  
時間 上課地點 修別 類別 學分 時數 人數  

限制 
預選

人數 備註 

大學生活學習與輔導 陳瑞蓮 二 67 B606 必 年  0 2    

專長訓練 各教師  各場地 必 年 術科 6 12    

國文(一下) 通識中心 二 12 B606 必 年 
校定

必修 
2 2 10-55   

英文(一下) 通識中心 二 34 B606 必 年 
校定

必修 
2 2 10-55   

運動心理學 張若寧 一 67 B606 必 期 
校定

必修 
2  2 10-55   

運動產業概論 劉哲明 三 67 B606 必 期 
系定

必修 
2  2 10-55   

活動賽會管理與實務 王麗芳 三 12 B606 選 期 學科 2 2 10-55   

水上安全與救生 徐廣明 五 12 
綜 B1 泳池 

B604 
選 期 術科 1 2 10-55   

學分總計  17 學分 
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108 學年度第 2 學期陸上運動學系 2 年級開課明細表 

科目名稱 授課  
教師 

上課  
時間 上課地點 選別 修別 學

分 
時

數 
人數  
限制 

預選

人數 備註 

大學生活學習與輔導 陳圳龍 二 67 B605 必 年  0 2    

專長訓練 各教師   必 年 術科 6 12    

運動生物力學 陳婉菁 三 12 D401 必 期 
校定

必修 
2 2 10-65   

田徑 張浩桂 二 12 田徑場 必 年 術科 1 2 10-65  限男 

田徑 張浩桂 二 34 田徑場 必 年 術科 1 2 10-65  限女 

體能訓練理論與實務 待確認 五 34 
B1 重量訓練室 

 B606 
選 期 學科 1 2 10-50   

運動治療與復健 黃靖雅 四 34 B604 選 期 學科 2 2 10-55   

運動場館設施管理與

經營 
劉哲明 三 89 B604 選 期 學科 2 2 10-55   

運動團隊管理與領導 周建智 三 34 B604 選 期 學科 2 2 10-55   

羽球 陳志中 三 67 綜 3 羽球場 選 期 術科 1 2 10-45   

學分總計 18 學分 
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108 學年度第 2 學期陸上運動學系 3 年級開課明細表 

科目名稱 授課

教師 
上課  
時間 上課地點 選別 修別 學

分 
時

數 
人數  
限制 

預選 
人數 備註 

大學生活學習與輔導 陳九州 二 67 B604 必 年  0 2    

專長訓練 各教師   必 年 術科 6 12    

運動疲勞恢復概論 黃靖雅 四 12 B604 必 期 學科 2 2 10-55   

多元樂活服務學習 陳堅錐 五 34 B604 必 期 術科 1 2 10-55   

運動營養學 侯建文 三 34 B604 選 期 學科 2 2 10-55   

運動公共關係研究 黃顯祐 二 12 B604 選 期 學科 2 2 10-55   

體適能運動處方 陳宗與 一 67 B604 選 期 學科 2 2 10-55   

運動行銷學 黃顯祐 二 34 B604 選 期 學科 2 2 10-55   

桌球進階 陳建利 一 34 E3 桌球場 選 期 術科 1 2 10-55   

學分總計 18 學分 
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108 學年度第 2 學期陸上運動學系 4 年級開課明細表 

科目名稱 授課 
教師 

上課  
時間 上課地點 修別 類別 學

分 
時 
數 

人數  
限制 

預選

人數 備註 

大學生活學習與輔導 陳世偉 二 67 B606 必 年  0 2  
 
 

 

專長訓練 各教師   必 年 術科 4 12 1-100   

運動醫學 凃俐雯 三 34 B606 選 期 學科 2 2 10-50   

排球進階 鄧衍敏 四 34 綜 5 樓排球場 選 期 術科 1 2 10-50   

學分總計 7 學分 
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附件六 
108 學年度第 2 學期 陸上運動學系 專長配當表 

 

序號 專長項目 教師姓名 授課時間 時數 備註 

1 田徑短跨 王淑華 一二四五 8.9.10. 12  

2 田徑中長距離 
黃文成 二五 8.9.10. 四 9.10. 8  

張嘉哲 一 8.9.10、四 8 4  

3 田徑擲部 羅仁駿 一二四五 8.9.10. 12  

4 田徑跳部 陳九州 一二四五 8.9.10. 12  

5 射箭 田仁秀 一二四五 8.9.10. 12  

6 舉重 陳瑞蓮 一二四五 8.9.10. 12  

7 競技體操 方  雩 一二四五 8.9.10. 12  

8 射擊 陳世偉 一二四五 8.9.10. 12  

9 拔河 陳圳龍 一二四五 8.9.10. 12  

10 自由車 黃金宏 一二四五 8.9.10. 12  
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附件七 
 

108 學年度第 2 學期陸上運動學系專任教師授課時數表 

 
 
*應授時數：教授 8 小時；副教授 9 小時；助理教授 9 小時；講師 10 小時 
*超鐘點時數每人最高為 4 小時 
 

序
號 教師姓名 授課名稱 應授時數+(超鐘點時數) 鐘點時數 備註 

1 王淑華 田徑短跨 12 8+(4) 12  

2 黃文成 田徑中長距離 8 8-(4/兼任行政)+(4) 8  

3 羅仁駿 田徑擲部 12 8-(2/兼任行政)+(4) 12 奉獻 2 

4 陳九州 
田徑跳部 12 

8+(4) 13 奉獻 1 
陸三大學生活與輔導 1 

5 田仁秀 
射箭 12 

9+(4) 14 奉獻 1 
基礎韓語 2 

6 陳瑞蓮 
舉重 12 

9+(4) 13  
陸一大學生活與輔導 1 

7 方  雩 競技體操 12 9+(3) 12  

8 陳世偉 
射擊 12 

10+(3) 13  
陸四大學生活與輔導 1 

9 陳圳龍 
拔河 12 

9+(4) 13  
陸二大學生活與輔導 1 


